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WER BERÄT SIE?

Als Mitarbeiter*in im Lwerk haben Sie die Möglichkeit 
sich psychologisch beraten zu lassen. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob Ihr Problem etwas mit der Arbeit zu tun 
hat oder Ihr Privatleben betrifft.

In vielen Situationen kann ein Gespräch entlasten und 
neue Wege aufzeigen. Gesprächsanlass können psychische 
Probleme sein, aber auch belastende Konflikte oder der 
Verlust eines nahestehenden Menschen. 

Die psychologischen Beratungsgespräche sind vertraulich 
und unterliegen der Schweigepflicht, auch gegenüber 
dem Begleitenden Dienst, gesetzlichen Betreuer*innen 
und Angehörigen.

Es handelt sich nicht um eine Therapie. Die Psychologische 
Beratung kann aber dabei unterstützen, passende weiter-  
führende Angebote zu finden.

Sie möchten ein Erstgespräch vereinbaren?  
Dann melden Sie sich gerne telefonisch, per Mail oder 
über die Lwerk-App bei mir.

Sie sind noch unsicher? 
Dann rufen Sie mich gerne an und stellen Sie mir Ihre 
Fragen. Oder wenden Sie sich mit Ihren Fragen an den 
Begleitenden Dienst. 

Ich heiße Liane von Ondarza, bin Diplom-Psychologin 
und arbeite seit 2008 im Lwerk. Im Laufe der Jahre habe 
ich viele Mitarbeiter*innen kennengelernt und bei ihren 
individuellen Herausforderungen begleitet. Gerne 
unterstütze ich auch Sie auf Ihrem persönlichen Weg.
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