Speiseplan vom 22.01.2024 - 26.01.2024
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Montag, 22.01.2024

Dienstag, 23.01.2024

Mittwoch, 24.01.2024

Donnerstag, 25.01.2024

Freitag, 26.01.2024

Menl 1

Gemisepfanne Art Ratatouille
mit Zucchini, Tomaten,
Zwiebeln, u. bunten Paprika
dazu Spiralnudeln 51,511

u. geriebenen Kase 12.58

Huhnerfrikassee mit Spargel,
Champignons, u. Kapern 965258
dazu Reis 52:58

und Moéhren-Apfelrohkost

Bohnen- Frikadelle 51.511,516,54
auf Senfsauce 13,51,511,52,58,61
mit Rosenkohl 12,58

u. KartoffelkloRe

Rostbratwurst 90,16,60,61 mjt
Bratensauce. 12.51,511,60,61
Rotkohl 212

u. kleine Kartoffeln " Drillinge"
12,58

Kiirbis-Ingwersuppe 52:58
mit Roggenbrodtchen
51,511,514,515,57
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Milchreis mit Zucker u. Zimt
52,58

pro 100 g/ml: 126 kcal, 4 g Eiweil3, 4 g
Fett, 17 g KH

pro 100 g/ml: 130 kcal, 7 g Eiweil3, 3 g
Fett, 19 g KH

pro 100 g/ml: 112 kcal, 3 g Eiweil3, 6 g
Fett, 10 g KH

pro 100 g/ml: 149 kcal, 4 g Eiweil3, 10 g
Fett, 11 g KH

pro 100 g/ml: 100 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g
Fett, 15 g KH

Vegetarisch

Gemisepfanne Art Ratatouille
mit Zucchini, Tomaten,
Zwiebeln, u. bunten Paprika
dazu Spiralnudeln 51,511

u. geriebenen Kase 12.58

Champignon-Spargelragout in
Sauce 51.511,52,58

mit Reis 52.58

und Mohren-Apfelrohkost

Bohnen- Frikadelle 51.511,516,54
auf Senfsauce 13.51,511,52,58,61
mit Rosenkohl| 12,58

u. Kartoffelkl63e

Tofu gebraten, 51,511,57,62
Bratensauce, 12:51,511,60,61
Rotkohl 2:12

u. kleine Kartoffeln " Drillinge"
12,58

Kiirbis-Ingwersuppe 52:58
mit Roggenbrodtchen
51,511,514,515,57
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Milchreis mit Zucker u. Zimt
52,58

pro 100 g/ml: 126 kcal, 4 g Eiweil3, 4 g

pro 100 g/ml: 101 kcal, 2 g Eiweil3, 2 g

pro 100 g/ml: 112 kcal, 3 g Eiweil3, 6 g

pro 100 g/ml: 117 kcal, 5 g EiweiB3, 6 g

pro 100 g/ml: 100 kcal, 3 g EiweiB3, 3 g

Fett, 17 g KH Fett, 19 g KH Fett, 10 g KH Fett, 11 g KH Fett, 15 g KH
Dessert Frisches Obst Trinkjoghurt 52,58 Kirschquark 52:58 Wintersalat 261,63 Apfelmus 2
pro 100 g/ml: 26 kcal, O g Eiweif3, 0 g pro 100 g/ml: 67 kcal, 3 g Eiweil3, 3g [pro 100 g/ml: 205 kcal, 11 g Eiweil3, 12 g| pro 100 g/ml: 18 kcal, 2 g Eiweif3, 0 g pro 100 g/ml: 61 kcal, O g Eiweif3, 0 g
Fett, 5 g KH Fett, 8 g KH Fett, 13 g KH Fett, 2 g KH Fett, 14 g KH

Zusatzstoffe: (90) mit Schweinefleisch; (96) mit Hahnchenfleisch; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
|Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Salatteller bieten wir von April — Ende Oktober an!

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.
Es kann keine Garantie flr eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben Gibernommen werden.

08.01.2024 Verpflegungsmanagement

Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




