
          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Salatteller bieten wir von April – Ende Oktober an! 

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nährwerte gelten pro 100g. 
Es kann keine Garantie für eine 100%ige Vollständigkeit der Angaben übernommen werden. 

 
Das gesamte Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit! 

 
Änderungen vorbehalten 

 

 
 

 Montag, 11.03.2024 
 

 

 

 

Dienstag, 12.03.2024 
 

 

 

 

Mittwoch, 13.03.2024 
 

 

 

 

Donnerstag, 14.03.2024 
 

 

 

 

Freitag, 15.03.2024 
 

 

 

 Menü 1 
 
 

 

 

Bunte Spiralnudeln 51,511  

mit Tomaten-Pesto 2,58,63  

u. geriebenen Käse 12,58  
 

 

 

 

Hähnchenstreifen 96 in  

"Chop Suey Art "mit Bambus, 
Mungosprossen, Lauch,  
Möhren u. Sellerie 
1,51,511,57,60,62  

dazu Basmatireis 51,511,52,58  
 
 

 

 

Gemüse im Backteig 
2,51,511,515,54,57 mit  

Apfel-Gurkenremoulade 
2,4,12,52,54,58,61  

u. Petersilienkartoffeln  
 

 
 

 

Kartoffel-Rösti-Ecken  

u. Kräuterquark 52,58  
 
 

 

 

Griechischer 

Weißebohneneintopf 60  

mit Putenoberkeulenfleisch  
u. Brötchen 
51,511,512,513,514,516,52,54,58,62  
 

 
 

 
 

 
 

 
pro 100 g/ml: 297 kcal, 7 g Eiweiß, 17 g 

Fett, 28 g KH  
 

 
 

 

pro 100 g/ml: 103 kcal, 9 g Eiweiß, 2 g 
Fett, 14 g KH  

 

 
 

 

pro 100 g/ml: 156 kcal, 5 g Eiweiß, 9 g 
Fett, 14 g KH  

 

 
 

 

pro 100 g/ml: 157 kcal, 6 g Eiweiß, 9 g 
Fett, 13 g KH  

 

 
 

 

pro 100 g/ml: 111 kcal, 7 g Eiweiß, 2 g 
Fett, 14 g KH  

 

 
 

 Vegetarisch 
 
 

 

 

 

 
 

Bunte Spiralnudeln 51,511 

mit Tomaten-Pesto 2,58,63  

u. geriebenen Käse 12,58  

 

Tofu gebraten 51,511,57,62  

in "Chop Suey Art " 
mit Bambus, Mungosprossen, 
Lauch, Möhren u. Sellerie 
1,51,511,57,60,62  

dazu Basmatireis 51,511,52,58  
 
 

 

 

Gemüse im Backteig 
2,51,511,515,54,57 mit  

Apfel-Gurkenremoulade 
2,4,12,52,54,58,61  

u. Petersilienkartoffeln  
 
 

 

 

Kartoffeln mit  

Kräuterquark 52,58  
 
 

 

 

Griechischer Bohnen 

Schmortopf 2 

mit Brötchen 
51,511,512,513,514,516,52,54,58,62  
 

 
 

 
 

 
 

 
pro 100 g/ml: 147 kcal, 5 g Eiweiß, 5 g 

Fett, 20 g KH  
 
 

 

 

pro 100 g/ml: 77 kcal, 2 g Eiweiß, 3 g 
Fett, 10 g KH  

 
 

 

 

pro 100 g/ml: 118 kcal, 3 g Eiweiß, 7 g 
Fett, 10 g KH  

 
 

 

 

pro 100 g/ml: 118 kcal, 6 g Eiweiß, 6 g 
Fett, 11 g KH  

 
 

 

 

pro 100 g/ml: 88 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g 
Fett, 15 g KH  

 
 

 

 Dessert 
 
 

 

 

Frisches Obst  
 

 
 

 

Mango Lassi 52,58  
 

 

 

 

Birnenquark 12,52,58  
 

 

 

 

Tomaten-Mais-Salat  
 

 
 

 

Obstsalat 2  
 

 

 

 
 
 

 

 
pro 100 g/ml: 40 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g 

Fett, 10 g KH  
 

 

 

 

pro 100 g/ml: 98 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g 
Fett, 14 g KH  

 

 

 

 

pro 100 g/ml: 169 kcal, 7 g Eiweiß, 6 g 
Fett, 21 g KH  

 

 

 

 

pro 100 g/ml: 98 kcal, 2 g Eiweiß, 6 g 
Fett, 8 g KH  

 

 

 

 

pro 100 g/ml: 53 kcal, 1 g Eiweiß, 0 g 
Fett, 11 g KH  

 

 

 

 Zusatzstoffe: (96) mit Hähnchenfleisch; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff  
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (513) Kamut und Kamuterzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) 
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und 
-erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  

 

 

  

Speiseplan vom 11.03.2024 - 15.03.2024 
 

12.02.2024 

 
Verpflegungsmanagement 

 


