Speiseplan vom 15.04.2024 - 19.04.2024

Montag, 15.04.2024

Dienstag, 16.04.2024

Mittwoch, 17.04.2024

Donnerstag, 18.04.2024

Freitag, 19.04.2024

Ment 1

Nudeln 51,511
mit Gemisestreifen
in Erdnusssauce 51,511,56,57,60,62

Puten-Gyros

dazu Basmatireis 52.58
u. dazu ein Blattsalat mit
Zitronendressing

Seelachsfilet natur 5°
mit Kohlrabi-Méhrengemise, 12

Petersiliensauce
12,51,511,52,58,12a

u. Rucola-Piiree 52.58

Rostbratwurst, 90.16.60.61
\Wirsingrahmgemdiise
12,51,511,52,58

u. Bratkartoffeln mit Speck
90,1,2,12,16

Bunter Nudelsalat 2:51.511,63
mit Boulette,
92,91,12,51,511,52,54,58,61
Senf & Ketchup 1.61

dazu Roggenbrétchen
51,511,514,515,57

pro 100 g/ml: 182 kcal, 5 g Eiweil3, 10 g
Fett, 18 g KH

pro 100 g/ml: 109 kcal, 8 g Eiweil3, 3 g
Fett, 12 g KH

pro 100 g/ml: 84 kcal, 5 g Eiweil3, 3 g
Fett, 8 g KH

pro 100 g/ml: 196 kcal, 5 g Eiweil3, 16 g
Fett, 8 g KH

pro 100 g/ml: 297 kcal, 11 g Eiweil, 14 g
Fett, 32 g KH

Vegetarisch

Nudeln 51511
mit Mdhren-Lauchgemiise 12.60
u. Kasesauce 1251,511,52,58

Vegetarisches-Gyros 51,511
mit Basmatireis 52:58
u. Tzatziki 5258,

Bohnenbratling 51,511,54
auf Kohlrabi-Méhrengemiise, 12

Petersiliensauce
12,51,511,52,58,12a

u. Rucola-Piiree 52.58

Sellerieschnitzel
1,2,51,511,515,52,54,57,58,60

mit Wirsingrahmgemdise
12,51,511,52,58

u. Kartoffeln

Bunter Nudelsalat 2:51,511,63
mit Valess-Schnitzel,
12,51,511,516,52,54,58

Senf & Ketchup 1.61

dazu Roggenbrétchen
51,511,514,515,57

pro 100 g/ml: 156 kcal, 4 g Eiweil3, 9 g

pro 100 g/ml: 96 kcal, 2 g Eiweil3, 4 g

pro 100 g/ml: 104 kcal, 3 g Eiweil3, 4 g

pro 100 g/ml: 119 kcal, 4 g Eiweil3, 5 g

pro 100 g/ml: 265 kcal, 9 g Eiweil3, 8 g

Fett, 15 g KH Fett, 12 g KH Fett, 12 g KH Fett, 13 g KH Fett, 37 g KH
Salatteller \von Dienstag - Freitag mit Blattsalat, Rucola, Tomate, |mit Blattsalat, Rucola, Tomate, [mit Blattsalat, Rucola, Tomate, |mit Blattsalat, Rucola, Tomate,
im Angebot Gurke Paprika, Gurke Paprika, Gurke Paprika, Gurke Paprika,
) Oliven u. Peperoni Oliven u. Peperoni Oliven u. Peperoni Oliven u. Peperoni
solange der Vorrat reicht Krauter-Senf-Dressing 261,63 Krauter-Senf-Dressing 261,63 [Krauter-Senf-Dressing 261.63  [Krauter-Senf-Dressing 2:61.63
) Roggenbrotchen 51.511514,51557 Roggenbrotchen 51,511514,51557 Roggenbrétchen 5151151451557 [Roggenbrétchen 51,511,514,515,57
kein Nachschlag
pro 100 g/ml: 73 kcal, 3 g Eiweil3, 4 g pro 100 g/ml: 94 kcal, 2 g Eiweil3, 5 g pro 100 g/ml: 94 kcal, 2 g Eiweil3, 5 g pro 100 g/ml: 94 kcal, 2 g Eiweil3, 5 g pro 100 g/ml: 94 kcal, 2 g Eiweil3, 5 g
Fett, 7 g KH Fett, 10 g KH Fett, 10 g KH Fett, 10 g KH Fett, 10 g KH
Dessert Frisches Obst 14 Trinkjoghurt 52,58 Nuss-Nougat-Pudding Heidelbeerjoghurt 52,58 Frisches Obst

52,58,59,592

pro 100 g/ml: 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g
Fett, 17 g KH

pro 100 g/ml: 67 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g
Fett, 8 g KH

pro 100 g/ml: 146 kcal, 3 g Eiweil3, 6 g
Fett, 19 g KH

pro 100 g/ml: 103 kcal, 4 g Eiweil3, 4 g
Fett, 12 g KH

pro 100 g/ml: 108 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g
Fett, 24 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (92) mit Rindfleisch; (91) mit Schweinefleisch & Rindfleisch; (90) mit Schweinefleisch; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (12a) mit Farbstoff

naturlich

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52)
Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (56) Erdnlisse und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselniisse und
Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.
Es kann keine Garantie fur eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.

25.03.2024 Verpflegungsmanagement

Das gesamte Kiichenteam winscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




