
Cyber-Mobbing
Leichte Hilfe App

Tipps und Infos bei Mobbing im Internet.
Von und für Menschen mit Behinderung.

Du erlebst digitale Gewalt oder Mobbing 
im Internet? Du brauchst Hilfe? 

Dann lade dir die kostenfreie Cyber-Mobbing 
Leichte Hilfe App runter!

Zum Download 
den QR-Code scannen:



In kurzen Videos geben dir 9 Expert*innen 
Tipps und machen dir Mut, gegen die Gewalt 
vorzugehen. 

Die Videos sind in Gebärden-Sprache und 
in Laut-Sprache.

In der App gibt es Anleitungen.
In den Anleitungen erfährst du, wie du 
blockierst, meldest oder löschst.
Zum Beispiel bei Instagram oder bei TikTok.

Du findest außerdem Informationen in 
einfacher Sprache.

Die App wurde von Beschäftigten der 
16 Werkstätten in Berlin erarbeitet.
Sie macht Mut und zeigt, was du gegen 
digitale Gewalt tun kannst. 

www.wfbm-berlin.de

Zum Download 
den QR-Code scannen:


