Speiseplan vom 08.07.2024 bis 12.07.2024

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 8.7.2024

Dienstag, 09.07.2024

Mittwoch, 10.07.2024

Donnerstag, 11.07.2024

Freitag, 12.07.2024

von Dienstag-Freitag im
Angebot

solange der Vorrat

sommerlicher
Bulgursalat 2 a1

getrocknete Tomate und

sommerlicher
Bulgursalat 2 a1

getrocknete Tomate und

sommerlicher
Bulgursalat 2 a1

getrocknete Tomate und

sommerlicher
Bulgursalat 2 a1

getrocknete Tomate und

Salat reicht Rucola 21 Rucola 21 Rucola 21 Rucola
kein Nachschlag M&hren Dip ot.992 M&hren Dip ot.992 Mo&hren Dip ot.992 Mohren Dip ot.9
inkl. Dessert Baguettebrotchen = a1 Baguettebrotchen = a1 Baguettebrotchen = a1 Baguettebrotchen = a1
pro 100g/ml: pro 100g/ml: 127 kcal; 4 g Fett; | pro 100g/ml: 127 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 127 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 127 kcal; 4 g Fett;
18 g KH; 4 g Eiweil 18 g KH; 4 g EiweilR 18 g KH; 4 g EiweilR 18 g KH; 4 g EiweilR
Tortellini = at.¢%9.1 Orientalische Gemduse Gemusefrikadelle 2at.24e | GemUsefrikassee aat9t. Art Soljanka mit
Paprikarahmsauce 2. Pfanne = atfset ' 972 Kartoffeln m
Menii 1 gl,912 Mie Nudeln aat Gemisesahnesauce 21 Radieschen Salatm Krauterbaguette = at.91.9
. .. .. 1,912 .
Hirtenkasewdrfel st ¢ Reis o' 9
Kartoffeln
pro 100g/ml: 204 kcal; 7 g Fett; pro 100g/ml: 117 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 97 kcal; 4 g Fett; 12 | pro 100g/ml: 144 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 90 kcal; 2 g Fett; 14
26 g KH; 8 g Eiweil’ 16 g KH; 3 g Eiweil} g KH; 2 g Eiweily 23 g KH; 3 g Eiweil g KH; 2 g Eiweil}
Tortellini 2% e%.9.1 Orientalische Gemuse Fisch- Frikadelle =at.9t. Hahnchenfrikassee a2t Art Soljanka mit
Brokkoli-Curry-Sauce ==t | Pfanne et s etz 9h912.9% Jagdwurst vom Schwein
Menii 2 12 Basmatireis =at.c (?egnﬂsesahnesauce aat, Radieschen Salatm " 12.’.92
geriebenen Gouda o*.9 12 o9 Kartoffeln Krauterbaguette = =s"s
92 Kartoffeln ’
pro 100g/ml: 186 kcal; 8 g Fett; pro 100g/ml: 120 kcal; 2 g Fett; | pro 100g/ml: 89 kcal; 4 g Fett; 10 | pro 100g/ml: 83 kcal; 4 g Fett; 7 | pro 100g/ml: 111 kcal; 5 g Fett;
22 g KH; 7 g Eiweil 22 g KH; 3 g Eiweil g KH; 4 g Eiweil g KH; 5 g EiweiR 12 g KH; 4 g Eiwei3
. . 41950 . . L atg2 .
Dessert Kiwi Orangenjoghurt Gurkensalat mit Vanillepudding Birne

Dilldressing

pro 100g/ml: 33 kcal; 0 g Fett; 6
g KH; 1 g Eiweil®

pro 100g/ml: 81 kcal; 3 g Fett; 11

g KH; 3 g Eiweil®

pro 100g/ml: 20 kcal; 2 g Fett; 1
g KH; 0 g Eiweil

pro 100g/ml: 116 kcal; 5 g Fett;
14 g KH; 3 g Eiweil}

pro 100g/ml: 48 kcal; 0 g Fett; 12
g KH; 1 g Eiweily

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (90) Schweinefleisch, (92) Rindfleisch, (96) Gefliigel

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (l) Sellerie und -erzeugnisse, (m) Senf und -erzeugnisse, (se) Sesamsamen und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement

24.06.2024

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.

Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.
Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




