Speiseplan vom 18.11.2024 bis 22.11.2024

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 18.11.2024

Dienstag, 19.11.2024

Mittwoch, 20.11.2024

Donnerstag, 21.11.2024

Freitag, 22.11.2024

von Dienstag-Freitag im
Angebot

solange der Vorrat

WintergemUse-
Brotsalat =at12.13.15

Vinaigrette m

Wintergemduse-
Brotsalat 22121315

Vinaigrette m

WintergemUse-
Brotsalat =at12.13.15

Vinaigrette m

Wintergemiuse-
Brotsalat aat.!

Vinaigrette m

Salat ; " " . ..
reicht Nordlanderbrot aat.24.2s, Nordlanderbrot 2 a1.24.25, Nordlanderbrot 2 at.24.25, Nordlanderbrot 2 212425,
kein Nachschlag %.p a6, p a6,p a6,p
inkl. Dessert
pro 100g/ml: pro 100g/ml: 165 kcal; 11 g Fett; | pro 100g/ml: 165 kcal; 11 g Fett; |pro 100g/ml: 165 kcal; 11 g Fett; | pro 100g/ml: 165 kcal; 11 g Fett;
14 g KH; 3 g Eiweil 14 g KH; 3 g EiweilR 14 g KH; 3 g EiweilR 14 g KH; 3 g EiweilR
Bandnudeln a.at.c Tofugulasch aat.f12 Brokkoli- Backfrischkase = a1 a4 a5, Kartoffelsuppe = at!
.. 1, .
Krauterpesto o952 Kartoffeln Kartoffelauflauf s .¢ e Knackwurst vegetarisch
. . - i ,f,m
Karotten, S"ellel'le, Nordlanderbrot a at a4,as,
Lauchgemuse 2at.112 a6, p
Mie Nudeln a.at
pro 100g/ml: 151 kcal; 9 g Fett; pro 100g/ml: 58 kcal; 2 g Fett; 8 |pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 4 | pro 100g/ml: 208 kcal; 11 g Fett; | pro 100g/ml: 103 kcal; 4 g Fett;
13 g KH; 4 g Eiweil g KH; 2 g Eiweil g KH; 3 g Eiweil 22 g KH; 5 g Eiweil® 13 g KH; 4 g Eiweil
Bandnudeln a.at.c Szegediner Gulasch aa Brokkoli- Rotbarschfilet natur ¢ 12 Kartoffelsuppe = at.112
. . 12,90 X
Kiirbis- Karottensauce = Kartoffelauflauf et s Curry-Mangosauce mit Bockwurst 12
Menii 2 a2 Kartoffeln Apfel-Karotten-Rohkost | Karotten, Sellerie, Nordlanderbrot aat.a4,as,
Lauchgemuse 2 at.112 a6,p 12
Basmatireis aat.c
pro 100g/ml: 109 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 46 kcal; 1 g Fett; 7 | pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 4 | pro 100g/ml: 158 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 118 kcal; 6 g Fett;
15 g KH; 3 g Eiweil g KH; 1 g EiweiR g KH; 3 g Eiweil 21 g KH; 8 g Eiweil 12 g KH; 4 g EiweilR
Dessert Banane Apfel Joghurt st.¢ Pflaumenkompott 12 Kirsch-Schokoquark s'.*. Apfel
g2

pro 100g/ml: 90 kcal; O g Fett; 20
g KH; 1 g Eiweil’

pro 100g/ml: 105 kcal; 3 g Fett;
16 g KH; 3 g Eiweil}

pro 100g/ml: 41 kcal; 0 g Fett; 10
g KH; 0 g Eiweily

pro 100g/ml: 99 kcal; 4 g Fett; 8
g KH; 8 g Eiweil}

pro 100g/ml: 0 kcal; 0 g Fett; 0 g
KH; 0 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (90) Schweinefleisch, (92) Rindfleisch

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a6) Hafer
und Hafererzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (m) Senf und
-erzeugnisse, (p) Lupine und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement
25.10.2024

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.

Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.
Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




