Speiseplan vom 20.01.2025 bis 24.01.2025

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 20.1.2025

Dienstag, 21.01.2025

Mittwoch, 22.01.2025

Donnerstag, 23.01.2025

Freitag, 24.01.2025

Salatteller wieder ab

Salat Februar 2025 im
Angebot
pro 100g/ml:
Penne Nudeln =at Gemiisefrikassee =at.9t. Kidneybohnen- vegane Bratwurst Kurbis- Karottensuppe
Ratatouille = a1 12 ot Kartoffelbratling =t Bratensauce =111 Milchreis st.s
Menii 1 geriebener Hartkase os | Kartoffen Honig-Senfsauce ==tss: | Rotkohl 2712 Zimt & Zucker
Rosenkoh! 2 Drillinge Kartoffeln 2
Kartoffeln
pro 100g/ml: 131 kcal; 5 g Fett; pro 100g/ml: 59 kcal; 2 g Fett; 8 | pro 100g/ml: 92 kcal; 4 g Fett; 10 | pro 100g/ml: 85 kcal; 4 g Fett; 8 | pro 100g/ml: 136 kcal; 5 g Fett;
17 g KH; 4 g EiweilR g KH; 2 g Eiweil g KH; 2 g Eiweil g KH; 4 g Eiweil3 20 g KH; 2 g Eiweil
Penne Nudeln a1 Huhnerfrikassee 2at.gt.9 Kidneybohnen- Bratwurst ot.g.1.m 16,90, 92,9 Kurbis- Karottensuppe
. 12, 96 H . .
Ratatouille a1 12 . KartOffelbratllng aal,c Bratensauce =aat!12 Milchreis 9ot9
. .. 1, ; .
Menii 2 geriebener Hartkase 99 Reis at.a nljlgnlg-Senfsauce »atgbe | Rotkohl 27.12 Zimt & Zucker
Rosenkohl 2 Drillinge Kartoffeln 2
KartoffelkloRe 2 a1
pro 100g/ml: 131 kcal; 5 g Fett; pro 100g/ml: 171 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 130 kcal; 5 g Fett; pro 100g/ml: 119 kcal; 8 g Fett; 7 | pro 100g/ml: 136 kcal; 5 g Fett;
17 g KH; 4 g Eiweil 24 g KH; 10 g Eiweil} 14 g KH; 5 g Eiweil} g KH; 3 g Eiweil} 20 g KH; 2 g Eiweil’
Dessert Banane Apfel-Karotten-Rohkost Kirsch-Schokoquark s'.*. Karamelpudding ¢'.¢ Apfelmus
2

g2

pro 100g/ml: 60 kcal; 0 g Fett; 13
g KH; 1 g Eiweil

pro 100g/ml: 51 kcal; 1 g Fett; 9
g KH; 1 g Eiweil

pro 100g/ml: 99 kcal; 4 g Fett; 8
g KH; 8 g Eiweily

pro 100g/ml: 132 kcal; 6 g Fett;
17 g KH; 3 g Eiweily

pro 100g/ml: 73 kcal; 0 g Fett; 17
g KH; 0 g Eiweil®

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (90) Schweinefleisch, (92) Rindfleisch, (96) Geflligel

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und
-erzeugnisse, (l) Sellerie und -erzeugnisse, (m) Senf und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement
03.01.2025

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.

Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.
Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




