Speiseplan vom 12.05.2025 bis 16.05.2025

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 12.5.2025

Dienstag, 13.05.2025

Mittwoch, 14.05.2025

Donnerstag, 15.05.2025

von Dienstag-Freitag im
Angebot

solange der Vorrat

gemischter Blattsalat
mit Gurke, Tomate,
Radieschen und Lauch

gemischter Blattsalat
mit Gurke, Tomate,

gemischter Blattsalat
mit Gurke, Tomate,

Freitag, 16.05.2025

gemischter Blattsalat
mit Gurke, Tomate,

Fruchtbuttermilch %92
12

Mokkapudding ¢%912.24

Radieschen und Lauch Radieschen und Lauch Radieschen und Lauch
Salat reicht Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m
kein Nachschlag Laugenstange =t Laugenstange 2 Laugenstange =t Laugenstange =
inkl. Dessert
pro 100g/ml: pro 100g/ml: 118 kcal; 6 g Fett; | pro 100g/ml: 118 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 118 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 118 kcal; 6 g Fett;
12 g KH; 2 g Eiweil 12 g KH; 2 g Eiweil 12 g KH; 2 g Eiweif} 12 g KH; 2 g Eiwei3
Vollkornspiralen 22t Blumenkohl und Semmelknodel a1 9t.c. 9 Gemusereisballchen Kartoffelsuppe at.112
Pilzrahmsauce = at.91.912 Brokkoli Paprikarahmsauce ¢t.9z | Blattsalat Knackwurst vegetarisch
.. 2 . - ,f,m 1
Menii 1 Gremolata oder Krauter- Kl:rliurga- Krautersauce | geriebenen Gouda o912 Drillinge Kartoffeln 2 ebmi
W iirzmischung mit nan e Laugenstange =1
Knoblauch Bratkartoffeln
geriebenen Gouda s".912 Rote Bete Bacon
pro 100g/ml: 129 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 97 kcal; 6 g Fett; 8 | pro 100g/ml: 144 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 92 kcal; 4 g Fett; 13 | pro 100g/ml: 117 kcal; 4 g Fett;
13 g KH; 4 g Eiweil g KH; 2 g Eiweil 15 g KH; 5 g Eiweil} g KH; 2 g Eiweil} 14 g KH; 5 g Eiweily
Vollkornspiralen =2t Blumenkohl und Semmelknédel aat.gt.c.0 Seelachsfilet mit Kartoffelsuppe = at.112
Pilzrahmsauce = st ¢%.912 Brokkoli Paprikarahmsauce stetz | Sesamkruste »a".d se12 Bockwurst 2
. Gremolata oder Krauter- fa‘;'rgquz‘a‘ Krautersauce | geriebenen Gouda st.s12 Blattsalat Laugenstange =112
Ment 2 W irzmischung mit T Drillinge Kartoffeln
Knoblauch Bratkartoffeln
geriebenen Gouda #1912 Speck und Zwiebel 1.2 12
90
pro 100g/ml: 129 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 111 kcal; 8 g Fett; 7 | pro 100g/ml: 144 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 120 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 131 kcal; 6 g Fett;
13 g KH; 4 g Eiweil g KH; 3 g Eiweil 15 g KH; 5 g Eiweil} 12 g KH; 4 g Eiweil 14 g KH; 5 g Eiweil}
1,92
Dessert Apfel Erdbeerquark ¢t.¢

Banane

pro 100g/ml: 56 kcal; 0 g Fett; 13

g KH; 0 g Eiweil}

pro 100g/ml: 92 kcal; 3 g Fett; 7

g KH; 7 g Eiweil

pro 100g/ml: 59 kcal; 0 g Fett; 11
g KH; 3 g Eiweily

pro 100g/ml: 134 kcal; 6 g Fett;
17 g KH; 3 g Eiweil

pro 100g/ml: 60 kcal; 0 g Fett; 13
g KH; 1 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (24) koffeinhaltig, (90) Schweinefleisch

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und
-erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (l) Sellerie und -erzeugnisse, (m) Senf und -erzeugnisse, (se) Sesamsamen und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement
25.04.2025

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.
Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.

Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




