Speiseplan vom 27.10.2025 bis 31.10.2025

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 27.10.2025

Dienstag, 28.10.2025

Mittwoch, 29.10.2025

Donnerstag, 30.10.2025

Freitag, 31.10.2025

von Dienstag-Freitag im
Angebot

solange der Vorrat

verschiedene Blattsalate
mit Wurzelgemdse !

verschiedene Blattsalate
mit Wurzelgemdse !

verschiedene Blattsalate
mit Wurzelgemise !

verschiedene Blattsalate
mit Wurzelgemdise !

Salat oht Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m Honig- Senfdressing m
reic .. .. " "
. Party Brotchen aat.a4.25, Party Brotchen aat.a4,25, Party Brotchen aat.a4.25, Party Brotchen aat.a4,a5,
keln NaChSChlag a6, f, se a6, f, se a6, f, se a6, f, se
inkl. Dessert
pro 100g/ml: pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 6 | pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 6 | pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 6 | pro 100g/ml: 81 kcal; 5 g Fett; 6
g KH; 1 g Eiweil® g KH; 1 g Eiweil g KH; 1 g Eiweil® g KH; 1 g Eiweil®
Penne Nudeln aa Tofu in Sesamal Kartoffeln Gemiusefrikadelle 2 a1.a4.¢ Lauch- Kasesuppe mit
Gemiisebolognese ' gebraten =t Krauter- Quark und/ L Kartoffel ==!.¢t.912
Menii 1 geriebenen Goudaste2 | Aprikosen-Currysauce > | oder Leindl st Dill- Senf- Party Brotchen aat.a¢.s.
12,13 . i U X  f,
end S Bunter Méhren-Gurken- iuJ:egr:r:Egemusesauce R
Krauterrisotto et.912 Maissalat m e )
Rucola Kartoffelplree
g1,912
pro 100g/ml: 126 kcal; 5 g Fett; pro 100g/ml: 141 kcal; 8 g Fett; 9 | pro 100g/ml: 83 kcal; 3 g Fett; 9 | pro 100g/ml: 99 kcal; 5 g Fett; 12 | pro 100g/ml: 107 kcal; 6 g Fett; 9
16 g KH; 4 g Eiweil g KH; 6 g Eiweil g KH; 4 g Eiweil g KH; 2 g Eiweil} g KH; 4 g Eiweil
Penne Nudeln a2t Hahnchenbruststreifen Kartoffeln Seelachsfilet mit Lauch- Kasesuppe mit
pp
.. 96 .. i
Gemiisebolognese ' Krauter- Quark und/ Sesamkruste = "¢ se12 Hackfleisch = =t¢t.9 12
. 1 - 2’ . e . -
Menii 2 geriebenen Gouda s's 12 éearlkosen Currysauce oder Leindl .9 DI"- Senf- aPG::\rs‘fszrotchen a,at, a4, a5,
enu Bunter Mohren-Gurken- Juliennegemiisesauce = "
3 i s . 1,91,9,,m12
Krauterrisotto ' 9 12 Maissalat at,g1,g,L,m )
Rucola Kartoffelplree
g1,912
pro 100g/ml: 126 kcal; 5 g Fett; pro 100g/ml: 123 kcal; 5 g Fett; | pro 100g/ml: 83 kcal; 3 g Fett; 9 | pro 100g/ml: 115 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 146 kcal; 10 g Fett;
16 g KH; 4 g Eiwei3 10 g KH; 8 g Eiweify g KH; 4 g Eiweil3 10 g KH; 4 g Eiwei3 7 g KH; 8 g Eiwei3
Dessert Banane Karamelpudding ¢t Kiwi Zitronenjoghurt ¢t ¢ Beeren-Smoothie .36.¢
pro 100g/ml: 60 kcal; O g Fett; 13 | pro 100g/ml: 132 kcal; 6 g Fett; pro 100g/ml: 47 kcal; 1 g Fett; 8 | pro 100g/ml: 85 kcal; 3 g Fett; 11 | pro 100g/ml: 47 kcal; 0 g Fett; 9
g KH; 1 g Eiweil} 17 g KH; 3 g Eiweil} g KH; 1 g Eiweily g KH; 3 g Eiweil} g KH; 1 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (91) Schweinefleisch und Rindfleisch, (96) Geflugel

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a6) Hafer

und Hafererzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (m) Senf und
-erzeugnisse, (se) Sesamsamen und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement
11.09.2025

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.

Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.
Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




