Speiseplan vom 16.02.2026 bis 20.02.2026

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

Montag, 16.2.2026

Dienstag, 17.02.2026

Mittwoch, 18.02.2026

Donnerstag, 19.02.2026

Freitag, 20.02.2026

von Dienstag-Freitag im
Angebot -

solange der Vorrat

Fenchel- Radicchio-

Orangen- Walnusssalat
h, h3 14

Fenchel- Radicchio-

Orangen- Walnusssalat
h, h3 14

Orangen-Dressing

Fenchel- Radicchio-

Orangen- Walnusssalat
h, h3 14

Orangen-Dressing

Fenchel- Radicchio-

Orangen- Walnusssalat
h, h3

Orangen-Dressing

Salat reicht - Orangen-Dressing
kein Nachschlag - Roggenbrotchen a.at a4, Roggenbrotchen  aat.a4 Roggenbrotchen a.at a4, Roggenbrotchen  aat.a4
a5 a5 a5 a5
inkl. Dessert oder Stlick
Obst -
pro 100g/ml: pro 100g/ml: 130 kcal; 7 g Fett; pro 100g/ml: 130 kcal; 7 g Fett; pro 100g/ml: 130 kcal; 7 g Fett; pro 100g/ml: 130 kcal; 7 g Fett;
13 g KH; 3 g Eiweil3 13 g KH; 3 g Eiweil3 13 g KH; 3 g Eiweil3 13 g KH; 3 g Eiweil3
Vollkornspiralen 22t Gemiusestrudel a.at.et. 9.1 Rosenkohl- Karotten- Sellerieschnitzel = at.c.a.! Sellerie- Apfel-
Tomatensauce Art Rahm- Kohlrabi a2t 1,912 Kartoffelauflauf ot s Paprikasauce " Art Kokossuppe ¢"a:!
Menii 1 Arabiata (Scharf) aa112 Kartoffeln Senf- Rahmsauce 22t g% Letscho" 12 hkkk
. . . f, g, m 12 . .
Hirtenkasewirfel st 9 ¢ Penne Nudeln = Griel3brei o9
Erdbeersauce
pro 100g/ml: 121 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 91 kcal; 4 g Fett; 11 | pro 100g/ml: 98 kcal; 6 g Fett; 7 | pro 100g/ml: 111 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 91 kcal; 3 g Fett; 12
16 g KH; 5 g Eiweil3 g KH; 2 g Eiweil3 g KH; 4 g Eiweil3 15 g KH; 4 g Eiweil3 g KH; 2 g Eiweil3
Vollkornspiralen = at Schwein- Rosenkohl- Karotten- Jagerschnitzel vom Sellerie- Apfel-
Oregano- Rindfleischboulette = 21.< Kartoffelauflauf o*..9 Schwein oder Gefliigel» | Kokossuppe 99!
m 90, 91 . a1, c1,90, 96
Menii 2 Tomatensaucen =aat12 Speck und Zwiebel 212 Fkkkk
- s - - jaalglgl2 LY i n . .
Hirtenkasewiirfel st.s Rahm- Kohlrabi »=t.¢3 Eggﬁt}%ﬁaﬁce Art GrieRbrei st
- a, al, g1,
Kartoffeln nge"le Rahmsauce Erdbeersauce
9 Penne Nudeln =
pro 100g/ml: 122 kcal; 4 g Fett; pro 100g/ml: 123 kcal; 7 g Fett; 9 | pro 100g/ml: 116 kcal; 8 g Fett; 6 | pro 100g/ml: 190 kcal; 11 g Fett; | pro 100g/ml: 91 kcal; 3 g Fett; 12
16 g KH; 5 g Eiweil3 g KH; 5 g Eiweil3 g KH; 5 g Eiweil? 17 g KH; 5 g Eiweil3 g KH; 2 g Eiweil3
Dessert Berliner aat.gt.c.q Buttermilchdessert o' ¢ Rettich- Petersiliensalat Birne

m

pro 100g/ml: 386 kcal; 18 g Fett;
48 g KH; 7 g Eiweil3

pro 100g/ml: 49 kcal; 1 g Fett; 8
g KH; 3 g Eiweil3

pro 100g/ml; 110 kcal; 10 g Fett;
3 g KH; 1 g Eiweil3

pro 100g/ml: 48 kcal; 0 g Fett; 12

g KH; 1 g Eiweil3

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (90) Schweinefleisch, (91) Schweinefleisch und Rindfleisch, (96) Gefligel

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (g1)
Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, () Sellerie und
-erzeugnisse, (m) Senf und -erzeugnisse

Verpflegungsmanagement

02.02.2026

Wir weisen nur die gesetzlichen Zusatzstoffe und Allergene aus, die enthalten sind. Nahrwerte gelten pro 100g.

Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit der Angaben libernommen werden.
Das gesamte Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




